
   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        03      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) ____мини - центр_____ 

старшаяГруппа   

4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 27.02.2023-03.03.2023 

 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  
27.02.2023 

Вторник 

Сейсенбі  

28.02.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

01.03.2023 

Четверг 

Бейсенбі  

02.03.2023 

Пятница 

Жұма 

03.03.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың өзіндік 

қызметі (кіші 

ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с 
учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая мастерская 

«Весна»  

(аппликация, развитие речи) 

Задачи: Учить детей 
выполнять аппликацию 

Игра – импровизация 

«Веселые 

инструменты»(развитие 

речи, музыка) 

Задачи: способствование 

Рассказ Л. Квитко 

«Бабушкины 

руки»(художественная 

литература, развитие речи) 
Задачи: Воспитывать 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Чудеса из манной крупы» 

(ознакомление с 

Подвижная игра 

«Ручеек» 

Задачи: воспитывать 

доброжелательное 

отношение к 



настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

различными способами 

(посыпка, мятая бумага, 

обрывная бумага, 
продолжать учить работать с 

клеем. Развивать связную 

речь. Воспитывать терпение, 
усидчивость, трудолюбие, 

аккуратность. 

 

 
Слушание гимна (казахский 

язык) 

развитию слуха, 

обучение различать 

тембр, высоту, 

длительность и динамику 

звука; закрепление 

знаний о музыкальных 

инструментах. 
 

уважительное отношение к 

родным людям, усидчивость. 
окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи:познакомить детей  с 
нетрадиционной техникой 

рисования с помощью манной 

крупы. 

участникам игры; 

развивать умение 

ползать между 

предметами, 

пролезать под 

препятствиями 

(высота – 50см.), не 

задевая предметы; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

зрительное 

восприятие предметов 

окружающей 

действительности. 
(Физкультура) 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Первая половина марта (без предметов) 
1. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба и бег парами «Лошадки», по кругу.  

2. «ПАЛЬЦЫ ВРОЗЬ». И.п.: ноги слегка расставить, руки к плечам, кисть в кулак. 1-руки в вверх, посмотреть, потянуться. 2-и.п. Позже 

подниматься на носки. Повторить 6 раз.  
3.«КАЧАЛКА». И.п.: сидя, ноги врозь, руки на пояс. 1-2 – наклон вперед. 3-4 – выпрямиться, наклон назад. После двух-трех движений – 

отдых, расслабление, пауза. Повторить 3-4 раза.  

4. «НОСОК ВНИЗ». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 1 – поднять правую ногу, носок вниз. 2 – и.п.То же, левую. То же, из и.п. 

сидя, лежа на спине. Повторить по 4 раза.  
5. «ПОСМОТРИ НА ПЯТКИ». И.п.: стоя на коленях, ноги вместе, руки на пояс (за спину, у плеч). 1-2 – поворот вправо, посмотреть. 3-4 – и.п. 

То же, влево. Повторить 3 раза.  

6. «ПОКАЖИ ПЯТКИ». И.п.: сидя, руки упор сзади. 1 – натянуть носки ног на себя, пятки вперед. 2 – и.п. Движения выполнять только 
стопой. Дыхание произвольное. Повторить 6 раз.  

7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки на поясе. Подпрыгивание с поворотом вокруг себя и ходьба на месте. Прыгать 

легко, высоко. Повторить 3-4 раза.  

8. Дыхательная гимнастика. 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Вода, водица») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 
(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за птицами на 

участке детского сада 

Задачи: учить узнавать и 
различать птиц по 

оперению, размеру, голосу; - 

развивать 
наблюдательность, память; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к птицам. 
Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям 

вопросы, предлагает 
отгадать загадки. 

Какие птицы прилетают к 

Наблюдение за уборочными 

машинами 

Задачи: расширять знания о 
роли машин в выполнении 

трудоемких работ, 

особенностях их строения; - 
закреплять умение находить 

изображение машин по 

описанию; воспитывать 

интерес к технике, уважение к 
труду взрослых. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям 
загадку, проводит беседу. 

Бывает ли у дождика четыре 

Наблюдение за голубями 

Задачи: расширять знания 

о внешнем виде птиц, их 
повадках и среде 

обитания; 

формировать реальные 
представления о жизни 

птиц. 

Ход наблюдения 

Известно с давних нам 
времен, Что эта птица — 

почтальон. 

Воспитатель организует 
беседу с детьми, задает 

вопросы. 

Наблюдение за 

строительной техникой 

Задачи: закреплять и 
расширять знания о роли 

техники на разных этапах 

строительства, о 
профессии строителя; - 

воспитывать чувство 

уважения к труду 

взрослых. 
Ход наблюдения 

Воспитатель с детьми 

наблюдает за техникой, 
работающей на 

строительстве. Затем 

Наблюдение за почками 

тополя 

Задачи: продолжать 
знакомство с деревьями на 

участке; формировать 

представления о том, что 
почка — домик для  

листочка. 

Ход наблюдения 

На ветках плоские комочки. 
В них дремлют плоские 

листочки. 

Что это за комочки? 
Где почки находятся? 

А как называется это дерево? 



нам на участок? 

Какого они размера? 

Какая у них окраска? 
Чем питаются? 

Какие изменения в жизни 

птиц происходят весной? 
Как птицы заботятся о своем 

потомстве? 

Как вы помогаете птицам? 
Какую пользу приносят 

птицы? 

Каких еще птиц вы знаете? 

В серой шубке меховой,  
И в морозы он герой, 

Скачет, на лету резвится, 

Не орел, но все же птица. 
(Воробей.) 

Окраской — сероватая, 

Повадка — вороватая,  

Крикунья хрипловатая – 
Известная персона. 

(Ворона.) 

Не сидит она на месте — 
На хвосте разносит вести. 

(Сорока.)(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность: 

Вскапывание песка в 

песочнице. 

Задачи: воспитывать 
положительное отношение к 

труду; ответственность при 

выполнении 
поручений.(физ.развитие) 

Подвижные игры: «Цветные 

автомобили». 

Задачи: учить соблюдать 
правила игры; 

по сигналу воспитателя 

бегать в любом 
направлении, не 

колеса? 

Скажите, как называются 

такие чудеса? 
Почему поливальную машину 

называют машиной-

фонтаном? 
Какую работу она выполняет? 

Чем похожа машина-фонтан 

на бензовоз? Чем отличается? 
Что за дворник удалой грязь 

сгребал на мостовой? Это 

механический дворник, 

спереди к нему прикреплен 
большой скребок. Посередине 

между передними и задними 

колесами вращаются 
мохнатые круглые щетки. 

Сделаны они из стальной 

проволоки, поэтому щетина у 

них жесткая, колючая. 
Почему чудо-машины 

выезжают убирать улицы 

утром? 
Почему эти машины мы 

называем чудо-дворниками? 

(ознакомление с окружающим 
миром) 

Трудовая деятельность: Сбор 

на участке сухих листьев, 

веток, погрузка их на 
носилки. 

Задачи: приучать к чистоте и 

порядку; 
вызывать желание трудиться 

в коллективе, доводить 

начатое дело до конца. 

(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Кто самый меткий?», 

«Догони». 
Задачи: развивать 

Как называют эту птицу? 

Какого окраса она может 

быть? 
Какого размера? 

Голубь — перелетная 

птица? 
Какую пользу приносят 

голуби? 

Где они вьют свои гнезда? 
Почему голубя называют 

почтальоном? 

Про сороку говорят, что 

она стрекочет, про 

воробья — чирикает, 

про голубя, что он 

воркует. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективная очистка 
участка от остатков снега 

и мусора. 

Задачи: приучать к 

чистоте и порядку на 
участке.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Догони голубя». 
Задачи: совершенствовать 

ловкость, быстроту 

(бежать по сигналу, не 

оглядываясь назад). 
«Совушка». 

Задачи: учить начинать 

движение по сигналу, при 
ускорении темпа делать 

более частые шаги, 

энергичные движения рук. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: упражнять в 

воспитатель загадывает 

детям загадку и 

организует беседу. 
Там, где строят новый 

дом, Ходит воин со 

щитом. Где пройдет он 
— станет гладко, Будет 

ровная площадка. 

(Бульдозер.) 
На что похож бульдозер? 

Какая машина роет 

котлованы? 

К нам забрался во двор 
крот, 

Роет землю у ворот. 

Сотни рук заменяет без 
лопаты. 

Он копает — это ... 

(экскаватор). 

Рассмотреть экскаватор. 
Основная его часть — 

ковш. Стальными зубами 

он врезается в землю, 
набирает ее, словно в 

пасть, и высыпает в кузов 

грузовика — самосвала. 
Это самая сильная 

машина. 

На углу подъемный кран, 

Как великий великан 
Носит плиты с кирпичом, 

Помогает строить дом. 

(Кран.) 
Каким образом он 

помогает? 

Какие поднимает плиты? 

Закрепить название 

всех машин, 

работающих на 

строительстве дома. 

Какие части тополя вы 

знаете? 

Какие еще деревья вам 
знакомы? 

Что общего у тополя и 

березы? 
Чем они отличаются? 

Предложить детям 

рассмотреть почки на тополе 
и сравнить с теми, которые 

они наблюдали зимой. 

Что произошло с почками? 

Какого цвета почка? 
Что появляется из почек? 

Какого цвета листочки? 

Воспитатель загадывает 
детям загадку. 

Эти маленькие бочки  

Распечатает весна, А пока в 

них спят листочки И растут 
во время сна. (Почки.) 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
 

Трудовая деятельность 

Наведение порядка на 
участке, сбор веток и старых 

листьев. 

Задачи: способствовать 
желанию трудиться сообща, 
испытывать радость от 
общения друг с другом. 
(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Добеги и прыгни», «Кто 

скорее добежит по дорожке». 
Задачи: добиваться хорошей 

техники прыжка при 

отталкивании. 
(физ.развитие) 

 



наталкиваясь, друг на друга; 

различать цвета. 

«Салки в кругу». 
Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя; закреплять 
навыки движения 

приставными шагами в 

разные стороны; 
воспитывать уважение друг 

к другу. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа: 
Прыжки вверх с места. 

Задачи: развивать 

прыгучесть, умение 
концентрировать мышечные 

усилия, сочетая силу с 

быстротой. (физ.развитие) 

 
Бектурсын, Тамирис. 

самостоятельность в 

организации подвижных игр, 

меткость, ловкость, умение 
соблюдать 

правила.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

пролезать и подлезать в 
воротики. (физ.развитие) 

 

Марина, Тамирис. 

подскоках на месте с 

поворотами направо, 

налево, вокруг себя. 
(физ.развитие) 

 

Бектурсын, Максим. 
 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 
Помощь взрослым в 

посадке деревьев 

(подержать деревце, 
полить его после 

посадки). 

Задачи: показать пример 
уважительного 

отношения к труду и 

природе. (физ.развитие) 

Подвижные игры: «У 
медведя во бору». 

Задачи: закреплять 

умение быстро двигаться 
по сигналу. 

«Подбрось — поймай». 

Задачи: 

совершенствовать 
движения. (физ.развитие 

) 

Индивидуальная работа:  
Ходьба по бревну. 

Задачи: закреплять 

умение держать 
равновесие. 

(физ.развитие) 

 

Тамирис, Марина. 

Индивидуальная работа 

Улучшение техники ходьбы 

по бревну. 
Задачи: закреплять навыки 

равновесия в ходьбе по 

бревну.(физ.развитие) 
 

Берикбол, Марина 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Кто 
громче?» 

Чтение О. Емельяновой 
«Лучшая мама» 

Ситуативные беседы, 
игры малой подвижности 

«Шарик». 

Заучивание стихов с 
помощью мнемотехники 

«Весна» 

 

Игры на снятие социально-
эмоционального 

напряжения  



Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Вода льется») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйқыға дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Рассказывание засыпалочек 

«Баю, баю» 

Музыкотерапия 

«Уснули ежики в лесу» 

ДолгочтениеС. Михалков «Дядя 

Степа» 

Релаксация 

«Глазки закрывай» 

Прослушивание 

«Теремок»(аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

13 - й комплекс 

1. «Потягушечки». И. п. - лежа на спине, руки поднять вверх и опустить за головой, глаза закрыты. 1-2 - потянуться одновременно ногами и 

руками, растягивая 

позвоночник; 3-4 - и. п. Повторить 6 раз  
Вот почти мы все проснулись И в кроватке потянулись. 

2. «Проснулись». И. п. - лежа на спине, руки поднять вверх, за головой, глаза закрыты. 

1-4 - поочередно тянуть от себя правую и левую руку; 5-8 - правую и левую ногу (носком, затем пяткой).  Повторить 6 раз. 
Вот проснулись ручки, Вот проснулись ножки 

И хотят скорей бежать К маме по дорожке. 

3. «Клубочек». И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - свернуться в клубок, дрожать, изображая, что холодно; 3-4 - раскрыться, 

расслабиться и потянуться, показывая, что наступило тепло, улыбнуться. Повторить 6 раз. 
Не хотим мы простывать,  Хоть и начали дрожать. 

Мы совсем уже проснулись,  К солнышку мы потянулись. 

4.        «Пальчики».  
И. п. - сидя в постели, ноги скрестно. Растирать ладони до появления тепла. 

Пальчики хотят проснуться, Чтоб в водичку окунуться. 

5.        «Умоемся». И. п. - сидя в постели, ноги скрестно. 1-4 - «умыть» лицо теплыми руками. Повторить 2 раза. 
А теперь лицо умоем, Глазки широко раскроем. 

Вот готовы мы вставать, Бегать, прыгать и играть! 

Дыхательные упражнения. 

1. «Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». 
2. «Трубач». Воображаемую трубу поднести к губам. Имитируя движения трубача, нажимать пальцами клавиши и произносить «ту-ту-

ту». 

3. «Ушки». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — короткий 
шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Стоя ровно и смотря прямо перед 



собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Выдох уходит пассивно в промежутке между вдохами, но голова при 

этом посередине не останавливается. 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 

 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Кран откройся») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра «Ателье» 

Задачи: познакомить с 

профессиями модельер 

и секретарь; закрепить 

названия профессии 

людей, которые 

изготавливают 

одежду (швея, 

закройщик, гладильщик); 

формировать умение 

работать с 

информацией; 

планировать и 

осуществлять свою 

деятельность; 

воспитывать уважение к 

труду работников 

ателье. 
 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «Как 

быстро перебрать 

крупу» 

Задачи: сравнить свойства 
крупы. 

Игра-драматизация 

«Медвежонок и 

козлята» 

Задачи: Учить детей 

включаться в 

драматизацию, 

соотносить игровые 

действия и 

эмоциональные 

выразительные 

движения со словом. 

Уточнить и закрепить 

правильное 

произношение звука 

«э» изолированно и в 

звукосочетании.  
 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

С/р игра«Строители». 

Задачи: Совершенствовать 

конкретные представления 

о строительстве, его этапах; 

развивать 

сообразительность, умение 

активно привлекать и 

комбинировать 

представления о постройках 

и различных трудовых 

процессах; формировать 

умение задумать постройку 

и выполнять ее, добиваться 

намеченного результата. 

Развивать комбинаторные 

способности, мышление, 

воображение, мелкую и 

общую моторику. 

Воспитывать желание 

работать в коллективе. 
 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Трудовая деятельность 

«Опрыскивание комнатных 

растений водой из 

пуливелизатора». 

Задачи: Обучить новому 

трудовому навыку; 

закрепить представление 

детей о том, что листьям 

тоже необходима влага; 

воспитывать бережное 

отношение к растениям. 

Учить детей правильно 

пользоваться 

опрыскивателем. Развивать 

трудовые умения и навыки, 

аккуратность при работе с 

водой и растениями. 

Воспитывать экологическую 

культуру, бережное 

отношение к окружающей 

природе, желание 

заботиться о ней. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 
речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Развитие речи 

Звуковая культура речи. 

Закреплять умение менять 
темп речи: говорить 

медленно, произносить 

скороговорки. 
 

Марина, Максим. 

Основы математики 

Ориентировка в 

пространстве. обозначать 
словами положение 

предметов по отношению 

к себе (передо мной стол, 
справо от меня окно, 

слева стул, сзади 

игрушки). 
 

Тамирис, Берикбол. 

Художественная 

литература  

Обучать умению 
пересказывать 

содержание 

прослушанного 
произведения, 

произносить наизусть 

потешки, произведения, 
использовать различные 

интонации, паузы, 

логические акценты в 

запоминании 
стихотворений, 

потешекв соответствии с 

содержанием и 
характером 

произведения, правильно 

воспринимать 

содержание 
произведения, 

сопереживать своим 

героям 
 

Бектурсын, Максим. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Растительный мир. 

Расширять представления о 

классификации растений: 

фрукты, овощи, ягоды 

(лесные, садовые), цветы 

(комнатные, садовые и 

луговые), кустарники и 

деревья (садовые и лесные). 

 

Тамирис, Марина.  
 

Конструирование 

Конструирование из 

природного, бросового 

материала. 

 

Максим, Бектурсын. 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные 

игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Тишина»  

Задачи: Учить детей 

двигаться по сигналу, 

Подвижная игра 

«Пастух и кровы» 

Задачи: воспитывать 

выдержку и 

Игра малой 

подвижности «Раки»  

Задачи: Развивать 

активность детей в 

Подвижная игра «Меткие 

стрелки» 

Задачи: воспитывать 

выдержку и 

Игра малой подвижности  

 «Узнай по голосу» 

Задачи: Учить детей играть 

по правилам. Развивать 



развивать слуховые 

качества. 

 

 

дисциплинированность; 

совершенствовать 

навыки ползания на 

четвереньках; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

двигательной 

деятельности. 

Поощрять детей в 

игре. Развивать 

физические качества. 

 

 

дисциплинированность; 

совершенствовать навыки в 

бросании мяча в 

вертикальную цель; 

развивать глазомер, 

глазодвигательные 

функции, фиксацию взора. 

речевые навыки и 

физические качества. 
 

 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Чистая вода») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Дидактическая игра «Кто 

больше назовёт 

действий?» 

Задачи: подбор глаголов, 

соответствующих 

весенним явлениям 

природы. 
 

Строительно-

конструктивные игры 
«Игра в мозайку», 

«Схемы» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 
направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 
«Лото», «Пазлы». 

Творческая деятельность по 

выбору детей: работа с 
пластилином: лепка 

«Сосульки» 

Трудовая деятельность 

«Ухаживаем за растениями». 
Задачи: Уточнить полученные 

ранее знания о способах 

содержания растений в 
чистоте, учить детей выбору 

способа снятия с растения 

пыли, ориентируясь на 
особенности его внешнего 

вида, строения. 

 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        03      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) ____мини - центр_____ 

старшаяГруппа   

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 06.03.-10.03.2023 

 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

06.03.2023 

Вторник 

07.03.2023 

Среда 

08.03.2023 

Четверг 

09.03.2023 

Пятница 

10.03.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 

«Подснежник-весенний 

цветок» 

(лепка, развитие речи) 
Задачирасширение и 

систематизация знаний 

детей о весне, весенних 
явлениях природы. 

Закреплять умения детей 

в работе с пластилином на 

плоскости, используя 

Развивающая игра 

«Весна идёт» 

 (ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: выполнение 

соответствующих 

движений под чтение 

стихотворения. 
 

 
 

Игра – эксперимент 

«Хитрые семена»  
 (ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи) 

Задачи: знакомство со 

способами 

проращивания семян. 

 

Конструирование««Складываем 

фигуры» 

Задачи: Знакомство с 

понятиями формы, цвета, 

величины, создание начальных 

математических 

представлений: знакомства с 

геометрическими фигурами, их 

основными признаками, 

обучение счету, понимание 



имеющие навыки 

раскатывания и 

размазывания отдельных 
частей. Воспитывать в 

детях интерес к лепке, 

эстетический вкус, 
аккуратность, желание 

доводить начатое дело до 

конца. 

 
 

отношения целого и части, 

конструктивная деятельность: 

складывание предмета из 

частей, развитие логического 

мышления, внимания, памяти, 

речи, развитие мелкой 

моторики, подготовка руки к 

письму, развитие фантазии, 

творческой активности.  

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Первая половина марта (без предметов) 

1. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба и бег парами «Лошадки», по кругу.  

2. «ПАЛЬЦЫ ВРОЗЬ». И.п.: ноги слегка расставить, руки к плечам, кисть в кулак. 1-руки в вверх, посмотреть, потянуться. 2-и.п. Позже 
подниматься на носки. Повторить 6 раз.  

3.«КАЧАЛКА». И.п.: сидя, ноги врозь, руки на пояс. 1-2 – наклон вперед. 3-4 – выпрямиться, наклон назад. После двух-трех движений – 

отдых, расслабление, пауза. Повторить 3-4 раза.  

4. «НОСОК ВНИЗ». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 1 – поднять правую ногу, носок вниз. 2 – и.п.То же, левую. То же, из и.п. 
сидя, лежа на спине. Повторить по 4 раза.  

5. «ПОСМОТРИ НА ПЯТКИ». И.п.: стоя на коленях, ноги вместе, руки на пояс (за спину, у плеч). 1-2 – поворот вправо, посмотреть. 3-4 – и.п. 

То же, влево. Повторить 3 раза.  
6. «ПОКАЖИ ПЯТКИ». И.п.: сидя, руки упор сзади. 1 – натянуть носки ног на себя, пятки вперед. 2 – и.п. Движения выполнять только 

стопой. Дыхание произвольное. Повторить 6 раз.  

7. «ПОДПРЫГИВАНИЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки на поясе. Подпрыгивание с поворотом вокруг себя и ходьба на месте. Прыгать 
легко, высоко. Повторить 3-4 раза.  

8. Дыхательная гимнастика. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Утром мы водичкой моем руки») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 
 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура  Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 



2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 

речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 
оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 

деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  
трудовая деятельность. 

Наблюдение за трудом 

почтальона 
Задачи: продолжать 

наблюдение за трудом 

почтальона; обогащать 

словарный запас за счет 
специфической лексики; 

воспитывать уважение к 

людям труда.         
Ход  наблюдения 

Отметить, что сезонные 

изменения не отразились 

на работе почтальона. 
Изменилась форма 

одежды? 

Почему весной и осенью у 
почтальона сумка 

закрыта? 

Почему почтальон 
работает в любую погоду? 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Уборка мусора на участке.  

Задачи: развивать умение 

работать сообща, 
подчиняя свои интересы 

общей цели; воспитывать 

чувство ответственности. 
(физ.развитие) 

Наблюдение за трудом 

шофера 
Задачи: продолжать 

знакомство с работой 

шофера, названиями 

частей  машины; 
воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Что это за машина? 

Как называется человек, 
который ее водит? 

Какие еще бывают 

машины? 
В чем разница между 

грузовым и легковым 

автомобилем? 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка детского 
сада от мусора. 

Задачи: формировать 

ответственное отношение 
к заданию; поощрять 

инициативу в оказании 

помощи друг другу, 
взрослым. (физ.развитие) 

 Наблюдение за трудом 

дворника 
Задачи: формировать 

готовность прийти на 

помощь, способность 

оценить результаты 
труда; - воспитывать 

уважение к людям труда; 

- развивать речь, 
повышать словарный 

запас (название и 

предназначение рабочего 

инвентаря дворника). 
Ход наблюдения         

Солнечные зайчики 

Играют по земле. 
Поманю их пальчиком — 

Пусть бегут ко мне. 

Ну, весна, как дела? 
У меня уборка. 

Для чего тебе метла? 

Снег смести с пригорка. 

Для чего тебе ручьи? 
Мусор смыть с дорожек. 

Для чего тебе лучи? 

Для уборки тоже. 
Воспитатель задает детям 

вопросы 

Кто убирает дорожки? 
Чем работает дворник? 

Наблюдение за птицами на участке 

детского сада 
Задачи: учить узнавать и различать 

птиц по оперению, размеру, голосу; - 

развивать наблюдательность, память; 

воспитывать доброжелательное 
отношение к птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы, 
предлагает отгадать загадки. 

Какие птицы прилетают к нам на 

участок? 

Какого они размера? 
Какая у них окраска? 

Чем питаются? 

Какие изменения в жизни птиц 
происходят весной? 

Как птицы заботятся о своем 

потомстве? 
Как вы помогаете птицам? 

Какую пользу приносят птицы? 

Каких еще птиц вы знаете? 

В серой шубке меховой,  
И в морозы он герой, 

Скачет, на лету резвится, 

Не орел, но все же птица. (Воробей.) 
Окраской — сероватая, 

Повадка — вороватая,  Крикунья 

хрипловатая – 
Известная персона. (Ворона.) 



Подвижные игры 

«Солнечные зайчики», 

«Гуси-гуси».  
Задачи: развивать 

координацию движений; 

тренировать в умении 
выполнять действия с 

одним общим предметом; 

воспитывать выдержку и 
умение согласовывать 

свои действия 

с окружающими. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: развивать 

двигательные 

способности и качества: 

ловкость, быстроту, силу, 
выносливость. 

(физ.развитие) 

Максим, Бектурсын. 
 

Подвижные игры 

«Мы — шоферы», 

«Воробушки и 
автомобиль». 

Задачи: развивать 

пространственную 
ориентировку; 

воспитывать 

самостоятельность в 
организации игры. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: совершенствовать 

ориентацию в 

пространстве, чувство 
равновесия. (физ.развитие 

  

Марина, Бектурсын.) 

 

Чем мы будем работать, 

каким инвентарем? 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  

Наведение порядка на 
участке. 

Задачи: организовывать 

коллективный труд; 
в индивидуальном 

порядке давать 

конкретные поручения; 

прививать чувство 
удовлетворения от 

результата труда;   

совершенствовать 
трудовые умения. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры:  

«Веселый воробей», 
«Солнечные зайчики». 

Задачи: формировать 

умение соблюдать 
правила игры; 

воспитывать 

самостоятельность. 
(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 
Задачи: развивать и 

совершенствовать 

двигательные умения и 
навыки (перелезать, 

подползать, приземляться 

в прыжках и т.д.). 

(физ.развитие) 
 

Тамирис, Бектурсын. 

 

Не сидит она на месте — 

На хвосте разносит вести. 

(Сорока.)(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность: Вскапывание 

песка в песочнице. 
Задачи: воспитывать положительное 

отношение к труду; ответственность 

при выполнении 
поручений.(физ.развитие) 

Подвижные игры: «Цветные 

автомобили». 

Задачи: учить соблюдать правила 
игры; 

по сигналу воспитателя бегать в 

любом направлении, не наталкиваясь, 
друг на друга; различать цвета. 

«Салки в кругу». 

Задачи: учить быстро действовать по 

сигналу воспитателя; закреплять 
навыки движения приставными 

шагами в разные стороны; 

воспитывать уважение друг к другу. 
(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа: Прыжки 
вверх с места. 

Задачи: развивать прыгучесть, умение 

концентрировать мышечные усилия, 

сочетая силу с быстротой. 
(физ.развитие) 

 

Тамирис, Марина, Максим. 



Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесная игра «О чем 

сегодня будем говорить?» 

Чтение З. Александрова: 

«Родина» 

 Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники 
«Март» 

Игры на снятие социально-

эмоционального напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Лейся, чистая водичка») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Терапевтическая сказка 

«Мокрая фея» 

Музыкотерапия 

«Звуки дождя» 

 Релаксация 

«Расслабляются ручки» 

Прослушивание «сонной» сказки 

(аудиодиск) 
 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

13 - й комплекс 
1. «Потягушечки». И. п. - лежа на спине, руки поднять вверх и опустить за головой, глаза закрыты. 1-2 - потянуться одновременно ногами и 

руками, растягивая 

позвоночник; 3-4 - и. п. Повторить 6 раз  
Вот почти мы все проснулись И в кроватке потянулись. 

2. «Проснулись». И. п. - лежа на спине, руки поднять вверх, за головой, глаза закрыты. 

1-4 - поочередно тянуть от себя правую и левую руку; 5-8 - правую и левую ногу (носком, затем пяткой).  Повторить 6 раз. 

Вот проснулись ручки, Вот проснулись ножки 
И хотят скорей бежать К маме по дорожке. 

3. «Клубочек». И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - свернуться в клубок, дрожать, изображая, что холодно; 3-4 - раскрыться, 

расслабиться и потянуться, показывая, что наступило тепло, улыбнуться. Повторить 6 раз. 
Не хотим мы простывать,  Хоть и начали дрожать. 

Мы совсем уже проснулись,  К солнышку мы потянулись. 

4.        «Пальчики».  
И. п. - сидя в постели, ноги скрестно. Растирать ладони до появления тепла. 

Пальчики хотят проснуться, Чтоб в водичку окунуться. 

5.        «Умоемся». И. п. - сидя в постели, ноги скрестно. 1-4 - «умыть» лицо теплыми руками. Повторить 2 раза. 

А теперь лицо умоем, Глазки широко раскроем. 
Вот готовы мы вставать, Бегать, прыгать и играть! 

Дыхательные упражнения. 

1. «Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». 



2. «Трубач». Воображаемую трубу поднести к губам. Имитируя движения трубача, нажимать пальцами клавиши и произносить «ту-ту-

ту». 

3. «Ушки». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — короткий 
шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Стоя ровно и смотря прямо перед 

собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Выдох уходит пассивно в промежутке между вдохами, но голова при 

этом посередине не останавливается. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Чище умойся, воды не жалей») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

. 

С/р игра «День 

рождения кукол»  

Задачи: Способствовать 

возникновению игры на 
тему из окружающей 

жизни. Развивать у детей 

умение выбирать роль, 

выполнять в игре 
несколько 

взаимосвязанных 

действий, использовать 
предметы - заместители. 

Подвести детей к 

понятию «семейные 

традиции». 
 

 

Составление рассказа по 
серии картин на тему 

«Весна» 

Задачи: формирование 
умений составлять 

небольшой рассказ по 

картине. Формировать 

умение детей составлять 
простые и сложные 

предложения по картине; 

Воспитывать любовь к 
живой и неживой 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Дети машут веером» 
Задачи: Познакомить 

детей с таким 

природным явлением, 

как ветер, его 
свойствами и ролью в 

жизни человека. 

 
 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

 С/р игра«Банный день» 

Задачи: Развитие 

интереса в игре. 

Формирование 

положительных 

взаимоотношений 

между детьми. 

Воспитание у детей 

любви к чистоте и 

опрятности, 

заботливого отношения 

к младшим. 
 
 

 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 

Творческая деятельность по выбору 
детей: рисование «Капель». 

 

Трудовая деятельность 
«Пересаживание комнатных растений». 

Задачи: Учить детей оказывать 

посильную помощь воспитателю в 

пересадке растений; учить приемам 
пересадки растений и 

последовательности. 

 



природе. 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 

связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Рисование 

При рисовании не 
наклоняться, держать 

спину ровно, сидеть 

свободно на напрягаться, 
содержать рабочее место 

в чистоте, соблюдать 

правила безопасности. 

 
 

Физкультура  

Упражнения для рук и 
плечевого пояса. 

Ставить руки перед 

грудью, закладывать их 
за голову и распрямлять 

плечи, разводить их в 

стороны, опускать. 

Упражнения для 
туловища. В упоре стоя 

на коленях, прогибать и 

выгибать спину, 
поочередно поднимать и 

опускать прямые ноги; 

одновременно сгибать и 
разгибать их. 

 Музыка 

Слушание музыки. 
Формировать навыки 

культуры слушания 

музыки (не отвлекаться, 
дослушивать 

произведение до конца). 

Аппликация  

Формировать умение правильно держать 
ножницы и пользоваться ими; вырезать 

по прямой линии сначала короткие, 

затем длинные полосы. 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 
организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности  

«Тишина» 

Подвижная игра 

«Ручеек» 

 Подвижная игра «Пастух 

и кровы» 

Игра малой подвижности «Раки» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Таня, Машенька и Женька,Мойте руки хорошенько») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Трудовая деятельность 

«Подкормка комнатных 
растений» 

Задачи: закреплять 

умение по внешнему 
виду растений узнавать о 

нехватке питательных 

веществ. Учить детей 

оказывать посильную 
помощь при подкормке 

растений. Воспитывать 

аккуратность при работе 
с водой и удобрениями. 

Воспитывать 

экологическую культуру, 

бережное отношение к 
окружающей природе, 

желание заботиться о 

ней. 

 

Строительно-

конструктивные 
игрыЗоопарк для диких 

животных 

Задачи: Закреплять 
навыки совместной с 

воспитателем 

деятельности (строить 

клетки для животных); 
продолжать учить 

обыгрывать свою 

постройку. 
 

 Игровое упражнение 

Игра на координацию 
речи с движением 

«Ласточка» 

Задачи: координация речи 
с движением, обогащение 

словаря, развитие 

творческого 

воображения, работа над 
ритмом и силой голоса, 

закрепление знаний детей 

о повадках ласточки. 

Трудовая деятельность 

«3еленый десант на комнатные 
растения» 

(убираем больные листья, подкормка). 

Задачи: Учить детей определять по 
состоянию комнатных растений, какие 

действия по уходу за ними необходимы 

(полив, очистка, рыхление, подкормка, 

правильно выполнять соответствующие 
трудовые операции, предложить ребятам 

рассказать о назначении каждой из них. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        03      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) ____мини - центр_____ 

старшаяГруппа   

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 13.02.2023-17.02.2023 

 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

13.02.2023 

Вторник 

14.02.2023 

Среда 

15.02.2023 

Четверг 

16.02.2023 

Пятница 

17.02.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 
«Красивая птичка» 

(рисование, развитие речи) 

Задачи: Учить детей 
рисовать птичку, передавая 

форму тела (овальная), 

частей, красивое оперение. 
Упражнять в рисовании 

красками, кистью. 

Развивать образное 

восприятие, воображение. 

Д/игра «Необычный 
разговор» (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 
Задачи: Закреплять умение 

детей группировать 

предметы по их 
происхождению: предметы 

рукотворного и 

природного мира. 

 

Чтение К. Чуковский «Доктор 
Айболит»(художественная 

литература, развитие речи) 

Задачи:Продолжать учить детей 
слушать большую по объему 

текст, сопереживать ее героям, 

правильно воспринимать 
содержание произведения. 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность  

«Иллюстрация песчаной 
пустыни» (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 
Задачи: Познакомить 

детей с таким природным 

явлением, как ветер, 

причинами его 

Конструирование:«Обведи 
контур» 

Задачи: Знакомство с 

понятиями формы, цвета, 
величины, создание 

начальных 

математических 
представлений: 

знакомства с 

геометрическими 

фигурами, их основными 



Расширять представления о 

красоте, образные 

представления. 

возникновения. признаками, обучение 

счету, понимание 

отношения целого и части. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

1. Ходьба на носках, на пятках, с выполнением заданий по сигналу. Бег подскоком, врассыпную. Перестроение в колонны по три.  

2. «ЧЕРЕЗ ОБРУЧ НА ПОТОЛОК». И.п.: ноги слегка расставить, обруч у плеча, хват внутри с боков. 1 – обруч вверх, посмотреть. 2 – и.п. То 

же, поднимаясь на носки. Повторить 6 раз.  

3.«ПОСМОТРИ В ОБРУЧ». И.п.: ноги на ширине плеч, обруч вниз. 1 – обруч вперед, 2 – наклон вперед, 3 – выпрямиться, обруч вперед, 4 – 
и.п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.  

4. «КОСНУТЬСЯ ОБРУЧА». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину, обруч на полу перед ногами. 1-2 – присесть, коснуться обода, 

сказать «да», спину прямо. 3-4 – и.п. То же, стоять в обруче. Повторить 5 раз.  
5. «НЕ ЗАДЕНЬ ОБРУЧ». И.п.: сидя в обруче, ноги скрестно, руки за спиной (за головой). 1-2 – наклон вправо, коснуться пола правой рукой 

за обручем. 3-4 –и.п. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза.  

6.«ВСТРЕТИЛИСЬ». И.п.: лежа, ноги врозь, обруч на полу между ног. 1-2 – согнуть, поставить ноги в обруч. 3-4 – и.п. Голову и плечи не 
поднимать. Повторить 5 раз.  

7. «ВОКРУГ И НА МЕСТЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки на пояс, обруч на полу сбоку. 8-10 подскоков на месте, подскоки вокруг 

обруча (круг) и ходьба на месте. Повторить 2-3 раза.  

8. Ходьба по массажным дорожкам. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Руки надо чисто мыть») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 
деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 
 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 

речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 
оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 



Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 

деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  

трудовая деятельность. 

Наблюдение за птицами 

на участке детского сада 

Задачи: учить узнавать и 

различать птиц по 
оперению, размеру, голосу; 

- развивать 

наблюдательность, память; 
воспитывать 

доброжелательное 

отношение к птицам. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям 

вопросы, предлагает 

отгадать загадки. 
Какие птицы прилетают к 

нам на участок? 

Какого они размера? 

Какая у них окраска? 
Чем питаются? 

Какие изменения в жизни 

птиц происходят весной? 
Как птицы заботятся о 

своем потомстве? 

Как вы помогаете птицам? 
Какую пользу приносят 

птицы? 

Каких еще птиц вы знаете? 

В серой шубке меховой,  
И в морозы он герой, 

Скачет, на лету резвится, 

Не орел, но все же птица. 
(Воробей.) 

Окраской — сероватая, 

Повадка — вороватая,  
Крикунья хрипловатая – 

Известная персона. 

(Ворона.) 

Не сидит она на месте — 

Наблюдение за 

уборочными машинами 

Задачи: расширять знания 

о роли машин в 
выполнении трудоемких 

работ, особенностях их 

строения; - закреплять 
умение находить 

изображение машин по 

описанию; воспитывать 

интерес к технике, 
уважение к труду 

взрослых. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает 

детям загадку, проводит 

беседу. 

Бывает ли у дождика 
четыре колеса? 

Скажите, как называются 

такие чудеса? 
Почему поливальную 

машину называют 

машиной-фонтаном? 
Какую работу она 

выполняет? Чем похожа 

машина-фонтан на 

бензовоз? Чем отличается? 
Что за дворник удалой 

грязь сгребал на 

мостовой? Это 
механический дворник, 

спереди к нему 

прикреплен большой 
скребок. Посередине 

между передними и 

задними колесами 

вращаются мохнатые 

Наблюдение за голубями 
Задачи: расширять знания 

о внешнем виде птиц, их 

повадках и среде 
обитания; 

формировать реальные 

представления о жизни 
птиц. 

Ход наблюдения 

Известно с давних нам 

времен, Что эта птица — 
почтальон. 

Воспитатель организует 

беседу с детьми, задает 
вопросы. 

Как называют эту птицу? 

Какого окраса она может 

быть? 
Какого размера? 

Голубь — перелетная 

птица? 
Какую пользу приносят 

голуби? 

Где они вьют свои гнезда? 
Почему голубя называют 

почтальоном? 

Про сороку говорят, что 

она стрекочет, про 

воробья — чирикает, 

про голубя, что он 

воркует. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективная очистка 
участка от остатков снега 

и мусора. 

Задачи: приучать к 

Наблюдение за 

строительной техникой 

Задачи: закреплять и 

расширять знания о роли 
техники на разных этапах 

строительства, о 

профессии строителя; - 
воспитывать чувство 

уважения к труду 

взрослых. 

Ход наблюдения 
Воспитатель с детьми 

наблюдает за техникой, 

работающей на 
строительстве. Затем 

воспитатель загадывает 

детям загадку и 

организует беседу. 
Там, где строят новый 

дом, Ходит воин со 

щитом. Где пройдет он — 
станет гладко, Будет 

ровная площадка. 

(Бульдозер.) 
На что похож бульдозер? 

Какая машина роет 

котлованы? 

К нам забрался во двор 
крот, 

Роет землю у ворот. 

Сотни рук заменяет без 
лопаты. 

Он копает — это ... 

(экскаватор). 
Рассмотреть экскаватор. 

Основная его часть — 

ковш. Стальными зубами 

он врезается в землю, 

Наблюдение за почками 

тополя 

Задачи: продолжать знакомство с 

деревьями на участке; 
формировать представления о 

том, что почка — домик для  

листочка. 
Ход наблюдения 

На ветках плоские комочки. 

В них дремлют плоские 

листочки. 
Что это за комочки? 

Где почки находятся? 

А как называется это дерево? 
Какие части тополя вы знаете? 

Какие еще деревья вам знакомы? 

Что общего у тополя и березы? 

Чем они отличаются? 
Предложить детям рассмотреть 

почки на тополе и сравнить с 

теми, которые они наблюдали 
зимой. 

Что произошло с почками? 

Какого цвета почка? 
Что появляется из почек? 

Какого цвета листочки? 

Воспитатель загадывает детям 

загадку. 
Эти маленькие бочки  

Распечатает весна, А пока в них 

спят листочки И растут во время 
сна. (Почки.) (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Наведение порядка на участке, 

сбор веток и старых листьев. 

Задачи: способствовать желанию 
трудиться сообща, испытывать 



На хвосте разносит вести. 

(Сорока.)(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность: 

Вскапывание песка в 

песочнице. 
Задачи: воспитывать 

положительное отношение 

к труду; ответственность 
при выполнении 

поручений.(физ.развитие) 

Подвижные игры: 

«Цветные автомобили». 
Задачи: учить соблюдать 

правила игры; 

по сигналу воспитателя 
бегать в любом 

направлении, не 

наталкиваясь, друг на 

друга; различать цвета. 
«Салки в кругу». 

Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 
воспитателя; закреплять 

навыки движения 

приставными шагами в 
разные стороны; 

воспитывать уважение друг 

к другу. (физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа: 

Прыжки вверх с места. 

Задачи: развивать 
прыгучесть, умение 

концентрировать 

мышечные усилия, сочетая 

силу с быстротой. 
(физ.развитие) 

 

Максим, Марина. 

круглые щетки. Сделаны 

они из стальной 

проволоки, поэтому 
щетина у них жесткая, 

колючая. 

Почему чудо-машины 
выезжают убирать улицы 

утром? 

Почему эти машины мы 
называем чудо-

дворниками? 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность: 

Сбор на участке сухих 

листьев, веток, погрузка 
их на носилки. 

Задачи: приучать к 

чистоте и порядку; 

вызывать желание 
трудиться в коллективе, 

доводить начатое дело до 

конца. (физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Кто самый меткий?», 

«Догони». 
Задачи: развивать 

самостоятельность в 

организации подвижных 

игр, меткость, ловкость, 
умение соблюдать 

правила. (физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

пролезать и подлезать в 
воротики. (физ.развитие) 

 

Тамирис, Бектурсын. 

чистоте и порядку на 

участке.(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Догони голубя». 

Задачи: совершенствовать 

ловкость, быстроту 
(бежать по сигналу, не 

оглядываясь назад). 

«Совушка». 
Задачи: учить начинать 

движение по сигналу, при 

ускорении темпа делать 

более частые шаги, 
энергичные движения рук. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: упражнять в 

подскоках на месте с 

поворотами направо, 
налево, вокруг себя. 

(физ.развитие) 

 
Максим, Марина. 

 

набирает ее, словно в 

пасть, и высыпает в кузов 

грузовика — самосвала. 
Это самая сильная 

машина. 

На углу подъемный кран, 
Как великий великан 

Носит плиты с кирпичом, 

Помогает строить дом. 
(Кран.) 

Каким образом он 

помогает? 

Какие поднимает плиты? 

Закрепить название 

всех машин, 

работающих на 

строительстве дома. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 
Помощь взрослым в 

посадке деревьев 

(подержать деревце, 

полить его после 
посадки). 

Задачи: показать пример 

уважительного 
отношения к труду и 

природе. (физ.развитие) 

Подвижные игры: «У 
медведя во бору». 

Задачи: закреплять 

умение быстро двигаться 

по сигналу. 
«Подбрось — поймай». 

Задачи: совершенствовать 

движения. (физ.развитие 
) 

Индивидуальная работа:  

Ходьба по бревну. 

радость от общения друг с 
другом. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Добеги и прыгни», «Кто скорее 
добежит по дорожке». 

Задачи: добиваться хорошей 

техники прыжка при 

отталкивании. (физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

Улучшение техники ходьбы по 

бревну. 
Задачи: закреплять навыки 

равновесия в ходьбе по 

бревну.(физ.развитие) 
Тамирис, Марина. 



Задачи: закреплять 

умение держать 

равновесие. 
(физ.развитие) 

 

Бектурсын, Максим. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Повтори» Чтение  К. Чуковского 
«Мойдодыр». 

Ситуативные беседы «Сон», игры 
малой подвижности «Тишина у 

пруда» 

Заучивание стихов с 
помощью 

мнемотехники 

«Весна» 
 

Игра малой подвижности 
«Пузырь» 

 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Катя, мой лицо и ручки мылом хорошо» 

по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная «Спи малыш, 
засыпай» 

Музыкотерапия«Тишина» ДолгочтениеН. Носов 
«Автомобиль» 

Релаксация 
«Капель» 

Колыбельная «Сопят 
носики» 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

14-й комплекс 

1.        «Глазки просыпаются». Слегка глазки растираем, А потом сладко зеваем. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-4 - слегка погладить закрытые глаза; 5-8 - сделать расслабляющий звук зевоты. Повторить 4 
раза. 

2.        «Головка проснулась». Мы почти уже проснулись И друг другу улыбнулись. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища.1-2 - поворот головы на подушке вправо; 3-4 - и. п.; 5-6 - поворот головы на подушке влево; 7-8 - 
и. п. При повороте головы улыбаться друг другу. 6 раз. 

3.        «Ручки проснулись». Потянулись мы немножко. Здравствуй, солнышко в окошке! 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 - поднять правую руку вверх; 

2-3 - потянуть правую руку; 4 - опустить на постель правую руку. То же для левой руки.  6 раз. 
4.        «Ножки проснулись». Хотим тоже потянуться. И совсем-совсем проснуться. 

И. п. - то же. 1 - прямую правую ногу поднять вверх; 2-3 - потянуть правую ногу; 4 - опустить правую ногу на постель. То же для левой ноги.        

Повторить 6 раз. 
5. «Ножки совсем проснулись». Ножками мы поболтаем. И до трех мы посчитаем. 

И. п. - лежа на животе с опорой на локти аккуратно поддерживать ладонями подбородок. 1-8 - поочередно сгибать и разгибать ноги в коленях. 



Повторить 4 раза. 

Умываться мы идем, Одеваться мы идем 

Очень дружные ребята! Потом песенку споем. 
Ля-ля-ля, ля-ля-ля! Вот такие мы, друзья! 

Профилактика плоскостопия. 

Ходьба босиком по «комбинированной дорожке 

Дыхательные упражнения. 
1. «Цветок  распускается». И.п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на носки, 

потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и.п. (выдох). 

2. «Сердитый ежик». Наклониться как можно ниже, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук рассерженного ежа «п-ф-
ф-ф-р-р». 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Плыви ко мне, рыбёшка») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра«Бьюти салон» 

Задачи: расширить и 

закрепить знания детей о 
работе в «Салоне красоты», 

вызвать желание выглядеть 

красиво, воспитывать 
культуру поведения в 

общественных местах, 

уважение, вежливое 

обращение к старшим и друг 
к другу. 

 

 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 
«Узнаем, какая вода» 

Задачи: выявить свойства 

воды (прозрачная, без 
запаха, текучая, в ней 

растворяются вещества). 

 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 

Аппликация«Вырезывание 

и наклеивание красивого 

цветка в подарок маме и 
бабушке» 

Задачи: Учить вырезывать 

и наклеивать красивый 
цветок: вырезывать части 

цветка (срезая углы путем 

закругления или по 

косой), составлять из них 
красивое изображение. 

Развивать чувство цвета, 

эстетическое восприятие, 
образные представления, 

воображение. 

Воспитывать внимание к 
родным и близким. 

С/ролевая игра«Звонок в 

службу спасения» 

Задачи: стимулировать 

развитие связной речи. 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей: лепка«Цветы». 

 
Трудовая деятельность 

протирание пыли со столов и 

стульев, вместе с воспитателем 
мастерить пособия, оказывать 

посильную помощь. 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 

связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Лепка  

Воспитывать интерес 
детей к лепке объемных 

фигур и простых 

композиций. 

Казахский язык 

Формировать навыки 
правильного произношения 

и понимания значения слов, 

обозначающих названия 

Конструирование  

Конструировать из 
природных (шишки, 

хлопок, шерсть, нитки, 

асык, бумага, кожа, холст, 

Физкультура 

Культурно-гигиенические 
навыки.   

Воспитывать привычку 

самостоятельно 

Ознакомление с окружающим 

миром 
Животный мир.  В ходе 

наблюдений сравнивать 

характерные для сезона 



 

Марина, Максим, 

Бектурсын. 

некоторых предметов 

домашнего обихода. 

 
Максим, Марина. 

ткань, виды зерен) и 

бросового (виды крышек, 

пластик, коробки, скрепки 
для белья) материала. 

 

Бектурсын, Максим. 

умываться, чистить зубы, 

мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, 
после пользования 

туалетом. Закреплять 

умения пользоваться 
расческой, носовым 

платком.   

 
Тамирис, Марина, 

Максим, Бектурсын. 

проявления в животном мире 

(осенью: нет бабочек, жуков, 

некоторых птиц; зимой: мало 
птиц, они голодны, их нужно 

кормить; весной: появляются 

бабочки, жуки, размножаются 
птицы, они поют, гнездятся, 

выводят птенцов; летом: много 

бабочек, жуков, стрекоз, птиц), 
выявлять приспособления к 

условиям жизни (корм, вода, 

тепло, свет, место проживания 

 
Тамирис, Марина, Максим.). 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 
организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«У кого мяч?» 
Подвижная игра «Найди 

себе пару» 

Игра малой подвижности 

«Затейники» 
Подвижная игра 

«Совушка» 

Игра малой подвижности 

«Медведь» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Водичка серебристая») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность 

по выбору детей: 

Рисование «Капель» 

Строительно-

конструктивные игры 

«Наш город» 

Настольно-печатные игры; 

игры, направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 
«Лото». 

Игра малой подвижности 

«Затейники» 

Трудовая 

деятельностьПоручения: 

наведение порядка в групповой 

комнате, узнать о чем либо и 
сообщить, раскладывать 



материалы к занятию, убирать 

на место после занятия, 

отбирать по просьбе 
воспитателя необходимые 

игрушки для игр. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        03      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) ____мини - центр_____ 

старшаяГруппа   

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 20.02-24.02.2023 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

20.02.2023 

Вторник 

21.02.2023 

Среда 

22.02.2023 

Четверг 

23.02.2023 

Пятница 

24.02.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрашек, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 
книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская   

«Мышонок» 
(лепка, основы математики 

Задачи: Закреплять навык 

лепки шара, учить добавлять 
характерные детали 

(вытянутая мордочка, 

маленькие ушки и длинный 
тонкий хвост). Формировать 

умение отвечать на вопросы 

полным текстом. 

   «Солнышко и тучка» 

Задачи:  определение  
характера музыки 

(веселая, спокойная, 

грустная). 
(музыка) 

 

Утренняя 1. Ходьба на носках, на пятках, с выполнением заданий по сигналу. Бег подскоком, врассыпную. Перестроение в колонны по три.  



гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

2. «ЧЕРЕЗ ОБРУЧ НА ПОТОЛОК». И.п.: ноги слегка расставить, обруч у плеча, хват внутри с боков. 1 – обруч вверх, посмотреть. 2 – и.п. То 

же, поднимаясь на носки. Повторить 6 раз.  

3.«ПОСМОТРИ В ОБРУЧ». И.п.: ноги на ширине плеч, обруч вниз. 1 – обруч вперед, 2 – наклон вперед, 3 – выпрямиться, обруч вперед, 4 – 
и.п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.  

4. «КОСНУТЬСЯ ОБРУЧА». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину, обруч на полу перед ногами. 1-2 – присесть, коснуться обода, 

сказать «да», спину прямо. 3-4 – и.п. То же, стоять в обруче. Повторить 5 раз.  

5. «НЕ ЗАДЕНЬ ОБРУЧ». И.п.: сидя в обруче, ноги скрестно, руки за спиной (за головой). 1-2 – наклон вправо, коснуться пола правой рукой 
за обручем. 3-4 –и.п. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза.  

6.«ВСТРЕТИЛИСЬ». И.п.: лежа, ноги врозь, обруч на полу между ног. 1-2 – согнуть, поставить ноги в обруч. 3-4 – и.п. Голову и плечи не 

поднимать. Повторить 5 раз.  
7. «ВОКРУГ И НА МЕСТЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки на пояс, обруч на полу сбоку. 8-10 подскоков на месте, подскоки вокруг 

обруча (круг) и ходьба на месте. Повторить 2-3 раза.  

8. Ходьба по массажным дорожкам. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Вода, водичка») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 
дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура    Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 

речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  
Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 

деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  
трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

строительной техникой 

Задачи: закреплять и 

   Наблюдение за почками 

тополя 

Задачи: продолжать 



расширять знания о роли 

техники на разных этапах 

строительства, о профессии 
строителя; - воспитывать 

чувство уважения к труду 

взрослых. 
Ход наблюдения 

Воспитатель с детьми 

наблюдает за техникой, 
работающей на 

строительстве. Затем 

воспитатель загадывает 

детям загадку и организует 
беседу. 

Там, где строят новый дом, 

Ходит воин со щитом. Где 
пройдет он — станет гладко, 

Будет ровная площадка. 

(Бульдозер.) 

На что похож бульдозер? 
Какая машина роет 

котлованы? 

К нам забрался во двор крот, 
Роет землю у ворот. 

Сотни рук заменяет без 

лопаты. 
Он копает — это ... 

(экскаватор). 

Рассмотреть экскаватор. 

Основная его часть — ковш. 
Стальными зубами он 

врезается в землю, набирает 

ее, словно в пасть, и 
высыпает в кузов грузовика 

— самосвала. Это самая 

сильная машина. 

На углу подъемный кран, 
Как великий великан Носит 

плиты с кирпичом, Помогает 

строить дом. (Кран.) 
Каким образом он помогает? 

знакомство с деревьями на 

участке; формировать 

представления о том, что 
почка — домик для  листочка. 

Ход наблюдения 

На ветках плоские комочки. 
В них дремлют плоские 

листочки. 

Что это за комочки? 
Где почки находятся? 

А как называется это дерево? 

Какие части тополя вы знаете? 

Какие еще деревья вам 
знакомы? 

Что общего у тополя и 

березы? 
Чем они отличаются? 

Предложить детям 

рассмотреть почки на тополе и 

сравнить с теми, которые они 
наблюдали зимой. 

Что произошло с почками? 

Какого цвета почка? 
Что появляется из почек? 

Какого цвета листочки? 

Воспитатель загадывает детям 
загадку. 

Эти маленькие бочки  

Распечатает весна, А пока в 

них спят листочки И растут во 
время сна. (Почки.) 

(ознакомление с окружающим 

миром) 
Трудовая деятельность 

Наведение порядка на участке, 

сбор веток и старых листьев. 

Задачи: способствовать 
желанию трудиться сообща, 
испытывать радость от 
общения друг с другом. 
(физ.развитие) 



Какие поднимает плиты? 

Закрепить название всех 

машин, работающих на 

строительстве дома. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 
Помощь взрослым в посадке 

деревьев (подержать 

деревце, полить его после 

посадки). 
Задачи: показать пример 

уважительного отношения к 

труду и природе. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры: «У 

медведя во бору». 

Задачи: закреплять умение 
быстро двигаться по 

сигналу. 

«Подбрось — поймай». 
Задачи: совершенствовать 

движения. (физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа:  

Ходьба по бревну. 

Задачи: закреплять умение 

держать равновесие. 
(физ.развитие) 

 

Бектурсын, Марина. 

Подвижные игры 

«Добеги и прыгни», «Кто 

скорее добежит по дорожке». 
Задачи: добиваться хорошей 

техники прыжка при 

отталкивании. (физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

Улучшение техники ходьбы 

по бревну. 
Задачи: закреплять навыки 

равновесия в ходьбе по 

бревну.(физ.развитие) 

 
Тамирис, Максим. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Гуси-
гуси» 

 

   Игра малой подвижности 
«Зайка серый умывается» 



Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Чисто, чисто») 
Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная «А-а-а, баю-
баю-баю» 

   Прослушивание 
«сонной» сказки 

(аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

14-й комплекс 

1.        «Глазки просыпаются». Слегка глазки растираем, А потом сладко зеваем. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-4 - слегка погладить закрытые глаза; 5-8 - сделать расслабляющий звук зевоты. Повторить 4 
раза. 

2.        «Головка проснулась». Мы почти уже проснулись И друг другу улыбнулись. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища.1-2 - поворот головы на подушке вправо; 3-4 - и. п.; 5-6 - поворот головы на подушке влево; 7-8 - 

и. п. При повороте головы улыбаться друг другу. 6 раз. 
3.        «Ручки проснулись». Потянулись мы немножко. Здравствуй, солнышко в окошке! 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 - поднять правую руку вверх; 

2-3 - потянуть правую руку; 4 - опустить на постель правую руку. То же для левой руки.  6 раз. 
4.        «Ножки проснулись». Хотим тоже потянуться. И совсем-совсем проснуться. 

И. п. - то же. 1 - прямую правую ногу поднять вверх; 2-3 - потянуть правую ногу; 4 - опустить правую ногу на постель. То же для левой ноги.        

Повторить 6 раз. 

5. «Ножки совсем проснулись». Ножками мы поболтаем. И до трех мы посчитаем. 
И. п. - лежа на животе с опорой на локти аккуратно поддерживать ладонями подбородок. 1-8 - поочередно сгибать и разгибать ноги в 

коленях. Повторить 4 раза. 

Умываться мы идем, Одеваться мы идем 
Очень дружные ребята! Потом песенку споем. 

Ля-ля-ля, ля-ля-ля! Вот такие мы, друзья! 

Профилактика плоскостопия. 
Ходьба босиком по «комбинированной дорожке 

Дыхательные упражнения. 

1. «Цветок  распускается». И.п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на носки, 

потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и.п. (выдох). 
2. «Сердитый ежик». Наклониться как можно ниже, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук рассерженного ежа «п-ф-

ф-ф-р-р». 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 



использование художественного слова «Кран откройся») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра«Салон сотовой 
связи» 

Задачи: продолжать учить 

детей самостоятельно 

распределять роли , отражать 
в игре явления социальной 

действительности; 

Формировать навык речевого 
этикета; формировать навык 

сотрудничества. 

 
Творческая деятельность по 

выбору детей. 

   Творческая деятельность по 
выбору детей: рисование 

«Капель» 

 

Трудовая деятельность 
«Посадка лука». 

Задачи: Учить детей ставить 

перед собой цель, 
подготавливать рабочее 

место, инструменты и 

убирать за собой. 
Закреплять знания детей о 

строении луковицы, об 

условиях, необходимых для 

роста лука. Развивать 
трудовые умения и навыки, 

аккуратность при работе с 

землёй, водой и растениями. 
Воспитывать экологическую 

культуру, желание добиться 

результата, участвовать в 

общем деле. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 
речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Культурно-гигиенические 

навыки.   
Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, 
правильно размещать свои 

вещи в шкафу, аккуратно 

складывать 
 

Тамирис, Марина, Максим. 

   Музыка 

«Веселая гимнастика» 
Задачи: развитие чувства 

ритма. 

 

Максим, Марина, Тамирис, 
Бектурсын. 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  



речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 

организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Тепики» 

   Игра малой подвижности 

«Волк – волчок» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Кто рукавчик не засучит») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 
экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность по 

выбору детей: аппликация 

«Первые цветы» 

   Трудовая 

деятельность«Черенкование 

растений» 
Задачи: уточнить знания 

детей о том, из чего можно 

вырастить растение. Учить 

детей приемам правильной 
посадки черенка растения, 

приготовлению почвы, 

ухаживанию за ними и 
последовательности работы: 

на дно горшка насыпать 

песок, затем землю, полить, 
подождать пока вода 

впитается в песок, в 

середине (центре) горшка 

палочкой сделать 
углубление и посадить 

черенок до первого листика, 

прижать землю. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 



 

   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        03      2023 уч. год 

 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр) ____мини - центр_____ 

старшаяГруппа   

Возраст детей от  4 х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  27.03.2023-03.04.2023 
 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  

27.03.2023 

Вторник 

Сейсенбі  

28.03.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

29.03.2023 

Четверг 

Бейсенбі  

30.03.2023 

Пятница 

Жұма 

31.03.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың өзіндік 

қызметі (кіші 

ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с 

учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая мастерская 

«Рыбки в аквариуме»  

(аппликация, развитие речи) 

Д/игра «Кто как 

передвигается?» 

(развитие речи, музыка) 

Сказка Сутеев «Кораблик» 

 (художественная 

литература, развитие речи) 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

Подвижная игра 

«Пилоты» 

Задачи: формировать 



деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Задачи: Учить детей 

изображать рыбок, 

плавающих в разных 
направлениях; правильно 

передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять 
умение рисовать кистью и 

красками, используя штрихи 

разного характера. Развивать 

связную речь. 
 

Слушание гимна (казахский 

язык) 

Задачи: обогащение 

глагольного словаря 

детей, развитие 

мышления, внимания, 

воображения, ловкости. 

Задачи: обсудить с детьми 

поступки и характер главного 

героя, учить детей отвечать 
на вопросы по содержанию 

сказки, передавать в речи 

свои впечатления. 

«Бумага, ее качества и 

свойства»(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи:формировать умение 

узнавать предметы сделанные 
из бумаги, определять ее 

качества (цвет, гладкость, 

толщину, впитывающую 

способность) и свойства 
(мнется, рвется, режется, 

размокает). 

умение двигаться в 

разных направлениях 

не наталкиваясь друг 

на друга; приучать 

действовать по 

сигналу. 
(Физкультура) 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

1. Ходьба на носках, на пятках, с выполнением заданий по сигналу. Бег подскоком, врассыпную. Перестроение в колонны по три.  
2. «ЧЕРЕЗ ОБРУЧ НА ПОТОЛОК». И.п.: ноги слегка расставить, обруч у плеча, хват внутри с боков. 1 – обруч вверх, посмотреть. 2 – и.п. То 

же, поднимаясь на носки. Повторить 6 раз.  

3.«ПОСМОТРИ В ОБРУЧ». И.п.: ноги на ширине плеч, обруч вниз. 1 – обруч вперед, 2 – наклон вперед, 3 – выпрямиться, обруч вперед, 4 – 

и.п., сказать «вниз». Повторить 5 раз.  
4. «КОСНУТЬСЯ ОБРУЧА». И.п.: ноги слегка расставить, руки за спину, обруч на полу перед ногами. 1-2 – присесть, коснуться обода, 

сказать «да», спину прямо. 3-4 – и.п. То же, стоять в обруче. Повторить 5 раз.  

5. «НЕ ЗАДЕНЬ ОБРУЧ». И.п.: сидя в обруче, ноги скрестно, руки за спиной (за головой). 1-2 – наклон вправо, коснуться пола правой рукой 
за обручем. 3-4 –и.п. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза.  

6.«ВСТРЕТИЛИСЬ». И.п.: лежа, ноги врозь, обруч на полу между ног. 1-2 – согнуть, поставить ноги в обруч. 3-4 – и.п. Голову и плечи не 

поднимать. Повторить 5 раз.  
7. «ВОКРУГ И НА МЕСТЕ». И.п.: ноги слегка расставить, руки на пояс, обруч на полу сбоку. 8-10 подскоков на месте, подскоки вокруг 

обруча (круг) и ходьба на месте. Повторить 2-3 раза.  

8. Ходьба по массажным дорожкам. 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Ах, вода, вода, вода!») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 
деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 



организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 

(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за птицами на 

участке детского сада 

Задачи: учить узнавать и 

различать птиц по оперению, 
размеру, голосу; - развивать 

наблюдательность, память; 

воспитывать 

доброжелательное 
отношение к птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям 
вопросы, предлагает 

отгадать загадки. 

Какие птицы прилетают к 
нам на участок? 

Какого они размера? 

Какая у них окраска? 

Чем питаются? 
Какие изменения в жизни 

птиц происходят весной? 

Наблюдение за 

уборочными машинами 

Задачи: расширять знания о 

роли машин в выполнении 
трудоемких работ, 

особенностях их строения; - 

закреплять умение находить 

изображение машин по 
описанию; воспитывать 

интерес к технике, уважение 

к труду взрослых. 
Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку, проводит 
беседу. 

Бывает ли у дождика четыре 

колеса? 

Скажите, как называются 
такие чудеса? 

Почему поливальную 

Наблюдение за голубями 
Задачи: расширять знания 

о внешнем виде птиц, их 

повадках и среде 
обитания; 

формировать реальные 

представления о жизни 

птиц. 
Ход наблюдения 

Известно с давних нам 

времен, Что эта птица — 
почтальон. 

Воспитатель организует 

беседу с детьми, задает 
вопросы. 

Как называют эту птицу? 

Какого окраса она может 

быть? 
Какого размера? 

Голубь — перелетная 

Наблюдение за 

строительной техникой 

Задачи: закреплять и 

расширять знания о роли 
техники на разных этапах 

строительства, о 

профессии строителя; - 

воспитывать чувство 
уважения к труду 

взрослых. 

Ход наблюдения 
Воспитатель с детьми 

наблюдает за техникой, 

работающей на 
строительстве. Затем 

воспитатель загадывает 

детям загадку и 

организует беседу. 
Там, где строят новый 

дом, Ходит воин со 

Наблюдение за почками 

тополя 

Задачи: продолжать 

знакомство с деревьями на 
участке; формировать 

представления о том, что 

почка — домик для  

листочка. 
Ход наблюдения 

На ветках плоские комочки. 

В них дремлют плоские 
листочки. 

Что это за комочки? 

Где почки находятся? 
А как называется это дерево? 

Какие части тополя вы 

знаете? 

Какие еще деревья вам 
знакомы? 

Что общего у тополя и 



Как птицы заботятся о своем 

потомстве? 

Как вы помогаете птицам? 
Какую пользу приносят 

птицы? 

Каких еще птиц вы знаете? 
В серой шубке меховой,  

И в морозы он герой, 

Скачет, на лету резвится, 
Не орел, но все же птица. 

(Воробей.) 

Окраской — сероватая, 

Повадка — вороватая,  
Крикунья хрипловатая – 

Известная персона. (Ворона.) 

Не сидит она на месте — 
На хвосте разносит вести. 

(Сорока.)(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 
Вскапывание песка в 

песочнице. 

Задачи: воспитывать 
положительное отношение к 

труду; ответственность при 

выполнении 
поручений.(физ.развитие) 

Подвижные игры: «Цветные 

автомобили». 

Задачи: учить соблюдать 
правила игры; 

по сигналу воспитателя 

бегать в любом направлении, 
не наталкиваясь, друг на 

друга; различать цвета. 

«Салки в кругу». 

Задачи: учить быстро 
действовать по сигналу 

воспитателя; закреплять 

навыки движения 
приставными шагами в 

машину называют машиной-

фонтаном? 

Какую работу она 
выполняет? Чем похожа 

машина-фонтан на 

бензовоз? Чем отличается? 
Что за дворник удалой грязь 

сгребал на мостовой? Это 

механический дворник, 
спереди к нему прикреплен 

большой скребок. 

Посередине между 

передними и задними 
колесами вращаются 

мохнатые круглые щетки. 

Сделаны они из стальной 
проволоки, поэтому щетина 

у них жесткая, колючая. 

Почему чудо-машины 

выезжают убирать улицы 
утром? 

Почему эти машины мы 

называем чудо-дворниками? 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность: 
Сбор на участке сухих 

листьев, веток, погрузка их 

на носилки. 

Задачи: приучать к чистоте 
и порядку; 

вызывать желание трудиться 

в коллективе, доводить 
начатое дело до конца. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Кто самый меткий?», 
«Догони». 

Задачи: развивать 

самостоятельность в 
организации подвижных 

птица? 

Какую пользу приносят 

голуби? 
Где они вьют свои гнезда? 

Почему голубя называют 

почтальоном? 

Про сороку говорят, что 

она стрекочет, про 

воробья — чирикает, 

про голубя, что он 

воркует. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Коллективная очистка 

участка от остатков снега и 

мусора. 
Задачи: приучать к чистоте 

и порядку на 

участке.(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Догони голубя». 

Задачи: совершенствовать 

ловкость, быстроту 
(бежать по сигналу, не 

оглядываясь назад). 

«Совушка». 
Задачи: учить начинать 

движение по сигналу, при 

ускорении темпа делать 

более частые шаги, 
энергичные движения рук. 

(физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: упражнять в 
подскоках на месте с 

поворотами направо, 

налево, вокруг себя. 

(физ.развитие) 

щитом. Где пройдет он — 

станет гладко, Будет 

ровная площадка. 
(Бульдозер.) 

На что похож бульдозер? 

Какая машина роет 
котлованы? 

К нам забрался во двор 

крот, 
Роет землю у ворот. 

Сотни рук заменяет без 

лопаты. 

Он копает — это ... 
(экскаватор). 

Рассмотреть экскаватор. 

Основная его часть — 
ковш. Стальными зубами 

он врезается в землю, 

набирает ее, словно в 

пасть, и высыпает в кузов 
грузовика — самосвала. 

Это самая сильная 

машина. 
На углу подъемный кран, 

Как великий великан 

Носит плиты с кирпичом, 
Помогает строить дом. 

(Кран.) 

Каким образом он 

помогает? 
Какие поднимает плиты? 

Закрепить название 

всех машин, 

работающих на 

строительстве дома. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность: 

Помощь взрослым в 

посадке деревьев 

березы? 

Чем они отличаются? 

Предложить детям 
рассмотреть почки на тополе 

и сравнить с теми, которые 

они наблюдали зимой. 
Что произошло с почками? 

Какого цвета почка? 

Что появляется из почек? 
Какого цвета листочки? 

Воспитатель загадывает 

детям загадку. 

Эти маленькие бочки  
Распечатает весна, А пока в 

них спят листочки И растут 

во время сна. (Почки.) 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Наведение порядка на 
участке, сбор веток и старых 

листьев. 

Задачи: способствовать 
желанию трудиться сообща, 
испытывать радость от 
общения друг с другом. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Добеги и прыгни», «Кто 

скорее добежит по дорожке». 
Задачи: добиваться хорошей 

техники прыжка при 

отталкивании. (физ.развитие 

) 
Индивидуальная работа 

Улучшение техники ходьбы 

по бревну. 
Задачи: закреплять навыки 

равновесия в ходьбе по 

бревну.(физ.развитие) 

 



разные стороны; 

воспитывать уважение друг к 

другу. (физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа: 

Прыжки вверх с места. 
Задачи: развивать 

прыгучесть, умение 

концентрировать мышечные 
усилия, сочетая силу с 

быстротой. (физ.развитие) 

 

Тамирис.Максим. 

игр, меткость, ловкость, 

умение соблюдать правила. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: закреплять умение 

пролезать и подлезать в 

воротики. (физ.развитие) 
 

 

Марина, Бектурсын. 

Максим, Марина. 

 

(подержать деревце, 

полить его после 

посадки). 
Задачи: показать пример 

уважительного 

отношения к труду и 
природе. (физ.развитие) 

Подвижные игры: «У 

медведя во бору». 
Задачи: закреплять 

умение быстро двигаться 

по сигналу. 

«Подбрось — поймай». 
Задачи: совершенствовать 

движения. (физ.развитие 

) 
Индивидуальная работа:  

Ходьба по бревну. 

Задачи: закреплять 

умение держать 
равновесие. 

(физ.развитие) 

 
Марина, Максим. 

Тамирис,  Максим. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 
(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Так 

бывает или нет?» 

Чтение С. Я. Маршак 

«Багаж» 

Ситуативные беседы, 

игры малой подвижности 

«Тепики». 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 

«Капель» 
 

Игры на снятие социально-

эмоционального 

напряжения  

Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Утром мы водичкой моем руки, личико») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Ұйқыға дайындық Рассказывание засыпалочек Музыкотерапия ДолгочтениеВ. Осеева Релаксация Прослушивание 



Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

«Не ложися на краю» «Дрёма в избу пришла» «Волшебная иголочка». «Глазки закрывай» «Курочка Ряба» 

(аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 
 

14-й комплекс 

1.        «Глазки просыпаются». Слегка глазки растираем, А потом сладко зеваем. 
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-4 - слегка погладить закрытые глаза; 5-8 - сделать расслабляющий звук зевоты. Повторить 4 

раза. 

2.        «Головка проснулась». Мы почти уже проснулись И друг другу улыбнулись. 
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища.1-2 - поворот головы на подушке вправо; 3-4 - и. п.; 5-6 - поворот головы на подушке влево; 7-8 - 

и. п. При повороте головы улыбаться друг другу. 6 раз. 

3.        «Ручки проснулись». Потянулись мы немножко. Здравствуй, солнышко в окошке! 
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 - поднять правую руку вверх; 

2-3 - потянуть правую руку; 4 - опустить на постель правую руку. То же для левой руки.  6 раз. 

4.        «Ножки проснулись». Хотим тоже потянуться. И совсем-совсем проснуться. 

И. п. - то же. 1 - прямую правую ногу поднять вверх; 2-3 - потянуть правую ногу; 4 - опустить правую ногу на постель. То же для левой ноги.        
Повторить 6 раз. 

5. «Ножки совсем проснулись». Ножками мы поболтаем. И до трех мы посчитаем. 

И. п. - лежа на животе с опорой на локти аккуратно поддерживать ладонями подбородок. 1-8 - поочередно сгибать и разгибать ноги в 
коленях. Повторить 4 раза. 

Умываться мы идем, Одеваться мы идем 

Очень дружные ребята! Потом песенку споем. 

Ля-ля-ля, ля-ля-ля! Вот такие мы, друзья! 
Профилактика плоскостопия. 

Ходьба босиком по «комбинированной дорожке 

Дыхательные упражнения. 
1. «Цветок  распускается». И.п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на носки, 

потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и.п. (выдох). 

2. «Сердитый ежик». Наклониться как можно ниже, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук рассерженного ежа «п-ф-
ф-ф-р-р». 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 

 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Щечки?  Мыли») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті, 

ойындары 

С/р игра «Банк» 

Задачи: выбирать роль и 

действовать в 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «Бумага 

Игра-драматизация 

«Девочка чумазая» 

Задачи:Учить детей из 

Д/ игра«Горячий – 

холодный» 

Задачи: закрепление в 

Трудовая деятельность 

«Подкормка комнатных 

растений» 



Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 
книг и другие) 

соответствии с ней, 

формировать навыки 

сотрудничества. 

Отражать в игре явления 

социальной 

действительности, 

закреплять правила 

поведения в 

общественных местах, 

формировать навыки 

речевого этикета. 
 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

намокает»  

Задачи: научить узнавать 

предметы, сделанные из 
бумаги, определять ее 

качества (цвет, 

гладкость, толщину, 

впитывающую 
способность). 

несложных действий 

создавать сюжет, 

привлекать к 

активному участию в 

игре. Воспитывать 

желание всегда быть 

чистым. 
 
 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

представлении и словаре 

ребёнка противоположных 

признаков предметов или слов-
антонимов. 
 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Задачи: закреплять умение 

по внешнему виду растений 

узнавать о нехватке 

питательных веществ. Учить 

детей оказывать посильную 

помощь при подкормке 

растений. Воспитывать 

аккуратность при работе с 

водой и удобрениями. 

Воспитывать экологическую 

культуру, бережное 

отношение к окружающей 

природе, желание заботиться 

о ней. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 

речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Развитие речи 
Словарный запас. 

Расширять словарный запас 

ребенка по названиям 
предметов и явлений, 

выходящих за пределы его 

ближайшего окружения, 

обсуждать с детьми область 
применения названных 

предметов и явлений. 

 
Марина, Максим. 

Основы математики 
Ориентировка во 

времени. Расширять 

представления о частях 
суток (утро, день, вечер, 

ночь), их характерных 

особенностях и 

последовательности, 
объяснить значение 

слов: «вчера», 

«сегодня», «завтра». 
 

Тамирис, Бектурсын. 

Музыка 

Слушание музыки. 

Формировать навыки 

культуры слушания 
музыки (не отвлекаться, 

дослушивать 

произведение до конца). 

Музыкально-
ритмические движения. 

Формировать умение 

подыгрывать 
простейшие мелодии на 

деревянных ложках, 

маракасе, барабане, 
металлофоне. 

 

Максим, Марина, 

Тамирис, Бектурсын 
 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Способствовать освоению 

детьми общепринятых 

правил и норм поведения. 

Продолжать формировать у 

детей основы культуры 

поведения и веж- ливого 

общения; напоминать о 

необходимости здороваться, 

прощаться,  называть  

работников детского сада по 

имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить 

за оказанную услугу 

 

Марина, Максим, Тамирис, 

Бектурсын. 

Аппликация  
Формировать умение 

правильно держать ножницы и 

пользоваться ими; вырезать по 
прямой линии сначала 

короткие, затем длинные 

полосы 

 
Бектурсын, Тамирис, Максим, 

Марина. 

 



Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные 

игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 
«Флажок» 

Задачи: Упражнять детей в 

координации и 
ориентировке в 

пространстве при 

выполнении разных 
заданий. Развивать 

слуховое внимание через 

игру. 

Подвижная игра «Чья 
колонна скорее 

построится?» 

Задачи: упражнять в 
беге врассыпную, 

умении слушать сигнал 

воспитателя, развивать 
внимание. 

 

Игра малой подвижности 
«Составь загадку» 

Задачи: Развивать речь, 

воображение, память. 
 

 

 

Подвижная игра «Вороны» 
Задачи: упражнять в прыжках 

на двух ногах в разных 

направлениях, мягком 
приземлении на полусогнутые 

ноги. 

 

Игра малой подвижности  
«Зеркало» 

Задачи: Развивать речевую и 

двигательную активность 
детей. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Ты мне ручки подай») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Дидактическая игра «Что 
происходит в природе?» 

Задачи: закрепление 

употребления в речи 

глаголов, согласования слов 
в предложении. 

Строительно-
конструктивные игры 

«Домик» 

Настольно-печатные 
игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 
«Лото», «Пазлы». 

Творческая деятельность по 
выбору детей: работа с 

бумагой: аппликация «Птицы 

весной» 

Трудовая деятельность 
«Рыхление почвы у комнатных 

растений». 

Задачи: Учить детей ухаживать 

за комнатными растениями; 
дать детям знания о том, для 

чего необходимо рыхлить 

почву растений; закреплять 
приёмы рыхления и правила 



пользования необходимыми 

предметами для этого. 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


